
一筆過家長教育津貼（小學）計劃書 

根據教育局通函第 24/2023號，本校於 22/23 學年已獲發放一筆過津貼(20 萬)以支援家長教育的推行，為期到 2026 年 8 月 

31 日。根據指引，本預算將參考《家長教育課程架構（小學）》，在「認識兒童的全面發展」、「促進兒童健康、愉快及均衡的發

展」、「提升家長的身心健康」，以及「加強家 校溝通和合作」四個範疇設計課程及教育資源。 

根據以上背景，預算計劃如下︰ 

策略／工作 預算開支 

2023-2024年度 

主題：平衡生活，提升身心能量 

外購或舉辦家長教育工作坊/講座: 

認識兒童發展 

-正向家長系列：如何識別孩子的情緒警號

促進兒童健康、愉快及均衡的發展

-正向家長系列：親子按摩

-正向家長系列：提升學習有辦法

-正向家長系列：做孩子的輔導員

-正向家長系列：乘風親子舞蹈班

促進家長身心健康

-正向家長系列：香薰治療體驗

-正向家長系列：禪繞畫初探

-正向家長系列：香薰座製作班

-正向家長系列：天然驅蚊用品製作工作坊

-正向家長系列：茶療體驗

-正向家長系列：家長手工藝班

-正向家長系列：種出好心情-園藝治療工作坊(一)

-正向家長系列：輕鬆剪髮工作坊

促進家校合作與溝通

$75,000 
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-正向家長系列：電影欣賞 

2024-2025年度 

主題：正向情緒，培養和諧互動 

外購或舉辦家長教育工作坊/講座: 

認識兒童發展 

-正向情緒系列：促進兒童自理能力技巧講座/工作坊 

-正向情緒系列：「性格透視(R)」家長工作坊 

-正向情緒系列：家長性教育講座 

促進兒童健康、 愉快及均衡的發展 

-正向情緒系列：親子正面情緒繪本創作工作坊 

-正向情緒系列：童話理財家長教育講座 

-正向情緒系列：親子舞蹈班 

促進家長身心健康 

-正向情緒系列：家長手工及趣味烘焙體驗班 

-正向情緒系列：和諧粉彩工作坊 

-正向情緒系列：護脊工作坊 

促進家校合作與溝通 

-正向情緒系列：電影欣賞 

設計及製作校本家長教育資源 

-普光學校-照顧者資源手冊+壓力球製作 

$89,000 

2025-2026年度 

主題：溫暖關懷，滋養家庭幸福 

外購或舉辦家長教育工作坊/講座: 

認識兒童發展 

-溫暖關懷系列：兒童預備進入青春期講座/工作坊 

促進兒童健康、 愉快及均衡的發展 

-溫暖關懷系列：親子露營 

-溫暖關懷系列：治療犬情緒教育工作坊 

促進家長身心健康 

-花藝工作坊 

-溫暖關懷系列：正向運動家長講座 

-溫暖關懷系列：正向運動家長工作坊 

$36,000 



以上範疇預算可能因活動形式及組務需要而有所調整。 

 

 

 

2022/23學年 撥款額 :  $200,000 

2023/2024學年 預計總支出 :  

預計餘款 :  

$75,000 
$125,000 

2024/2025學年 預計總支出 :  

預計餘款 :  

$89,000 
$36,000 

2025/2026學年  預計總支出 :  

預計餘款 :  

$36,000 
$0 

 


